Besucherstopp im Pflegeheim

Der Betrieb in den Pflegeeinricht

VON MARIA FRICKE

1s auf weiteres miussen die Bewohner

des Seniorenheims Am Eichberg in
Waldheim auf Besuche verzichten. Am
Montag hat Heimleiterin Carola Huth ei-
nen Besucherstopp verhangen. Es ist nur
eine Maldnahme in dem Haus, um die Aus-
breitung des Coronavirus in der Region zu
bremsen.

Die Einschrankungen im Alltag der Se-
nioren in den Pflegeheimen sind groR.
Denn mit dem Besucherstopp fallen auch
Besuche von Kindereinrichtungen sowie
des Tierheims weg. Nur 1n absolut notwen-
digen Fillen konnen Angehdrige mit dem
Pflegpersonal telefonisch in Kontakt treten
und sich dber einen Besuch abstimmen,
wenn sie gesund sind, schildert Heimleite-
rin Carola Huth. Abgesagt worden sind
auch Angebote externer Dienstleister wie
Friseur, Fuldpflege oder Physiotherapie,
wenn sie medizinisch nicht notwendig ist.

Trotzdem versuche das Team der Ein-
richtung, den ganz normalen Alltag 1m
Haus mit 80 Plitzen aufrecht zu erhalten.
Die Bewohner sitzen nach wie vor in Grup-
pen zusammen, Konnen gemeinsam Gym-
nastik machen, sich mit Handarbeiten be-
schaftigen oder andere Angebote wahrneh-
men. ,,Auch unser Frihlingsfest wollen wir
in Eigenregie durchfiihren®, sagt Huth. Ab-
wechslung sollen auch die kleinen Spazier-
giange 1m Innenhof des Ptlegeheims brin-
gen. Jedoch nur in Begleitung, wie Heimlei-
terin Huth betont.

Versorgung im Haus ist gesichert

Die Stimmung 1m Haus seil trotz der Ein-
schrankungen gut. ,,Viele Bewohner zeigen
Interesse am Zeitgeschehen und haben die
ein oder andere Frage zum Thema®, sagt
die Heimleiterin. Vor allem in Hinblick auf
die Versorgung konne sie die Manner und
Frauen beruhigen. Denn diese ist in der
Einrichtung am Eichberg gesichert. Dafur
sel eigens ein Krisenstab eingerichtet wor-
den. Auch Mundschutz sowie Desinfekti-
onsmittel seien noch vorratig. Fraglich sei
nur die Nachbestellung von Mundschutz,
der speziell bei Ausbruch der Krankheit
zum Einsatz kommt, schildert Huth.

Sollte das Virus im Haus oder beim Per-
sonal nachgewiesen werden, gibt es einen
Notfallplan. Personalaustdlle sollen dann
beispielsweise mit einer Aufhebung der
achtstiindigen Arbeitstage aufgefangen
werden. ,Zurzeit arbeiten wir in drei
Schichten acht Stunden. Im Fall der Falle
werden wir auf Zwolf-Stunden-Dienste um-
stellen, aber nicht flinf bis sieben Tage am
Stick®, erklart die Heimleiterin den Not-
fallplan. Wird das Personal knapp, konnen
auch Heimleitung und Pflegedienstleitung
in der Ptlege mit eingesetzt werden. Mitar-

ingen geht weiter, mit Einschrankungen. Aber bleiben die Tagespflegen geofinet?

Draufsen bleiben heifst es ab sofort fiir Besucher im Seniorenpflegeheim ,, Am Eichberg® in Waldheim. Darauf werden Gaste des Hau-

ses von Heimleiterin Carola Huth mit einem Aushang hingewiesen.

beiter, die Anzeichen einer Erkaltung auf-
weisen, werden gebeten, sich beim Arzt zu
melden. Der solle kldren, ob es sich um das
Coronavirus handele oder nicht. Erst dann
konne der Mitarbeiter wieder ins Haus.

Aufgrund der anstehenden Kinderbe-
treuung hat Huth keine Austalle zu bekla-
gen, unabhdngig davon, dass die Pflege-
krafte eine Notbetreuung fuir den Nach-
wuchs erhalten wiirden. ,,Wir sind schon
sehr lange hier am Standort. Die meisten
Kollegen haben keine Kinder mehr in dem
Alter”, informiert die Heimleiterin.

Ungewissheit belastet Heimleiterin

Die Lage am Eichberg scheint klar, die
Heimleiterin ist ruhig und gefasst. Doch
das 1st schon langst nicht mehr tiberall im
Kreis so. Die Vielzahl an Empfehlungen
und Autflagen, die zurzeit auch fur die Ptle-
ge herausgegeben werden, belasten Angeli-
ka Weise, die Heimleiterin von Berta BoOr-
ner in Rofldwein. ,Es macht keinen Spal$
mehr. Alle paar Minuten kommen andere
Informationen®, meint sie. Auch in dem
Haus der Diakonie Dobeln wurde ein Besu-
cherstopp verhangen. Das Personal versu-
che das Leben in dem Heim mit 75 Plitzen

aufrecht zu erhalten. Personalmangel gebe
es derzeit keinen. Doch: ,,Wir wissen nicht,
was das noch fur einen Rattenschwanz
hat®, so Weise.

Die Ptlege aufrechterhalten, solange es
geht, i1st auch das oberste Ziel in den Sozial-
stationen des DRK-Kreisverbandes Dobeln-
Hainichen. Wie das genau funktionieren
soll, dartiber haben sich die Verantwortli-
chen des DRK am Dienstag abgestimmt.
Aktuell gelte es abzuwdgen, welche Leis-
tungen, wie zum Beispiel die Hauswirt-
schaft, erst einmal wegtallen konnten. Da-
zu musse sich das Pflegepersonal auch mit
den Arzten abstimmen. ,,Eine Spritze muss
ich setzen, ein Pflaster kann ich vielleicht
auch mal am ndchsten Tag wechseln®, so
Rene Illig. Einen allgemeinen Fahrplan ge-
be es nicht. ,Wir miissen schauen, was
geht und was nicht®, sagt der Leiter Soziale
Dienste beim DRK-Kreisverband.

Schliefung keine Losung

Noch ungewisser ist der Zustand fiir die Ta-
gespflegen. ,, Aktuell sind unsere drei Ein-
richtungen in Ddbeln und Rolswein geoft-
net, sagt Benjamin Brambor vom gleich-
namigen Pflegedienst am Dienstag. Bis zu
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20 Personen konnen dort von morgens bis
zum Nachmittag betreut werden. Auch de-
ren Alltag ist infolge der Maldnahmen ge-
gen die Ausbreitung des Coronavirus schon
eingeschrankt worden. Ausfliige wurden
abgesagt, ebenso der Besuch von Kinder-
einrichtungen. Das gemeilnsame Projekt
mit der Forderschule Rolwein liegt gar bis
Ende des Schuljahres auf Eis. Wie im Pfle-
geheim auch wird zurzeit auf externe
Dienstleistungen in den Tagespflegen ver-
zichtet. Besuche sind nur noch in Sonder-
fallen erlaubt. Trotzdem versuchten die
Mitarbeiter, die Stimmung unter den Be-
wohnern hochzuhalten. , Eine gewisse Ru-
he ausstrahlen, das hilft in dieser Situation
am besten®, 1st sich Brambor sicher.

»Wir versorgen ausschlief3lich eine Risi-
kogruppe“, begrindet er die Einschnitte.
Die Angehorigen hatten auf diese verstand-
nisvoll reagiert. Auch die Mitarbeiter wir-
den sehr flexibel und engagiert mit der Si-
tuation umgehen, ,.Das spricht fiir ein Mit-
einander und ich hofte, das geht so weiter®,
meint Brambor. Eine Schliel3ung der Tages-
ptlegen halt er fur schwierig. Denn viele
der Gaste mussten dann zu Hause zusatz-
lich von Ptlegediensten betreut werden.




