VonN MARIA LoTzE

iele Treppen, hohe Schwellen, enge

Tiirrahmen - die Liste der Hindernisse
fiir Senioren in der eigenen Wohnung ist
lang. Worauf es beim altersgerechten und
barrierefreien Wohnen ankommt, dariiber
haben sich auch der Dobelner Architekt
Maik Schroeder und der Pflegedienstleiter
Benjamin Brambor Gedanken gemacht.
Gemeinsam haben die beiden vor knapp
vier Jahren den Umbau der ehemaligen Vil-
la Handmann an der Dobelner Berthold-
straRe zum betreuten Wohnen gestemmt,
und damit gezeigt, dass selbst ein {iber 100
Jahre altes Haus noch altersgerecht und
barrierefrei nach DIN-Norm umgestaltet
werden kann. In der ehemaligen Augenkli-
nik sind 16 barrierefreie Wohnungen mit
24 bis 75 Quadratmetern GroRe entstan-
den.

Eine grofle Verinderung gab es beim
Haupteingang der Villa. Urspriinglich ge-

Alt werden —
aber wie?
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langten die Besucher {iiber eine Treppe in
das Gebdude. Damit das Haus aber auch fiir
Rollstuhlfahrer passierbar ist, wurde die
Treppe entfernt und ein Zugang iiber den
ehemaligen Keller geschaffen. Der Ein-
gangsbereich ist jetzt eben. Und er ist breit
genug. Uber den eingebauten Fahrstuhl ge-
langen die Bewohner der Villa, ihre Giste
und die betreuenden Pfleger hinauf in die
Wohnetagen. Treppen steigen ist nicht not-
wendig, auch wenn die Treppe im Haus er-
halten geblieben ist.

Alternativen zum Fahrstuhl smd Lift
oder Rampe, wie Architekt Maik Schroeder
erkldrt. Er empfiehlt, fiir den Einbau Rat
bei den Herstellern zu holen. ,Ein Archi-
tekt ist dafiir meist nicht erforderlich, nur
bei statischen Problemen.“ Fiir Menschen,
die eine Sehschwdche haben, sollten die
Stufen in starkem Kontrast gestaltet wer-
den, damit sie diese besser wahrnehmen.

Pflegewanne mit Lift
Farben als Orientierungshilfe spielen auch
in der Villa Brambor eine wichtige Rolle.
Sie helfen den Mietern, die teilweise an De-
menz erkrankt sind, ihre Wohnetage zu
finden. Der Eingangsbereich ist in Blau ge-
halten, dann folgen aufsteigend die Farben
griin, rot und gelb. ,Blau steht fiir den Un-
terwasserbereich, griin fiir das Ufer, rot fiir
Bliiten und gelb fiir die Sonne“, erklirt
Schroeder. ,Das ist gut zu merken.”

Im Untergeschoss befindet sich eine
Pflegewanne, die von allen Mietern ge-
nutzt werden ‘kann. Um den Senioren mit
korperlichen Beeintrachtigungen den Ein-

Sind Sessel oder Sofa zu weich und ausgeses-
sen, fallt es vielen Senioren schwer, wieder
aufzustehen. Leichter geht das von einem mo-
dernen Ruhesessel. Hochstehende Teppichkan-

ten konnen eine Sturzgefahr darstellen.

Schoner Wohnen

Die Villa Brambor ist schon 100 Jahre alt und trotzdem problemlos umgebaut worden. Ein Rundgang.

)

Rot ist die Farbe des ersten Obergeschosses der Villa Brambor an der Débelner BertholdstraRe, in dem sich Architekt Maik Schroeder
(links) und Pflegedienstleiter Benjamin Brambor befinden. Jede Etage hat eine andere Farbe. Sie hilft den Senioren des Hauses, sich
besser zu orientieren. Durch den Fahrstuhl ist jede Ebene barrierefrei zu erreichen.

und Ausstieg zu erleichtern, ist ein Lift an-

gebracht worden. Zwischen 300 und 1500

Euro kostet eine solche Anschaffung, sagt
Brambor. ,,Der Lift wird aber nur selten ge-
nutzt. Wer hochst pflegebediirftig ist, geht
nicht mehr baden. Und die, die baden ge-
hen, sind noch fit“, so der Pflegedienstlei-
ter. ,Wer zu Hause einen solchen Lift bend-

tigt, bekommt in der Regel ein Rezept vom

Hausarzt dafiir.”

Auf die Wanne sind die Mieter der Vllla
nicht angewiesen, denn zu jeder Wohnung
gehort ein Bad mit ebenerdiger Dusche.
Fir die Toiletten gibt es Sitzerhéhungen,
an denen auch Haltegriffe montiert sein
konnen. Rat zu den Hilfsmitteln an der Toi-
lette oder in der Dusche gibt es bei den Sa-
nititshdusern, so Benjamin Brambor.
Wenn das Bad von mehreren Personen be-
nutzt wird, aber ein Rollstuhlfahrer im
Haushalt lebt, empfiehlt sich zudem ein
hoéhenverstellbares Waschbecken. Gerade
fiir diejenigen, die auf den Rollstuhl ange-
wiesen sind, sollte das Bad eine ausreichen-
de GroRe haben. ,Der Schwenkbereich
liegt bei 1,50 Metern*“, so Brambor.

Auch im Wohn- und Schlafzimmer gibt

es einiges, auf das Senioren achten sollten.
Oftmals fillt es dlteren Menschen schwer,
aus tiefen Sitzgelegenheiten wieder aufzu-
stehen. Der geliebte alte Sessel konnte da-
her gegen einen modernen Ruhesessel ein-
getauscht werden. Manche Modelle lassen
sich mit einem Klick zur Liege umwandeln.
Andere helfen beim Aufstehen mit. ,In der
Wohnstube gilt es vor allem Sturzquellen
zu vermeiden, zum Beispiel hochstehende
Teppichkanten und Laufer”, sagt Brambor.
Auch festes Schuhwerk hilft, Stiirze zu ver-
meiden.

Kosten verringern den Spielraum

In einigen Wohnungen der Villa Brambor
sind Schlaf und Wohnzimmer vereint. Die
Kombination kommt bei den Senioren gut
an. ,Die groRen Wohnungen sind am
schwersten zu vermieten“, meint der Pfle-
gedienstleiter. Zum Schlafen bietet sich ein
Seniorenbett an, das hoher als ein norma-
les Bett ist. Somit fallt das Aufstehen leich-
ter. Wichtig in der Kiiche ist, dass die Ar-
beitshéhe angepasst ist. ,,Generell gilt: Es
muss praktikabel sein®, so Brambor. Das sei
auch der Leitsatz bei den Umbauarbeiten

Worauf es beim barrierefreien Bauen ankommt

Ein Pflegebett muss nicht mehr aussehen wie ein
Bett aus dem Krankenhaus. Die Betten in der Senio-
renresidenz Villa Brambor sind elektrisch zu verstel-
len. Die Seitenwand kann zusdtzlich nach oben gezo-
gen werden.

Nicht nur fiir Rollstuhlfahrer sind ebenerdige Du-
schen eine Erleichterung im Alltag. Zusatzliche Halte-
griffe an der Toilette miissen nicht unbedingt an der
Wand angebracht werden. Es gibt auch Sitzerhohun-

gen mit Griffen.
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der Villa gewesen. Die Herausforderung,
das mehr als 100 Jahre alte, denkmalge-
schiitzte Haus in eine Seniorenresidenz zu
verwandeln, hielten sich laut Maik Schro-
eder in Grenzen. Die Zusammenarbeit mit
dem Denkmalschutz sei sehr gut gewesen,
durch die groRen Riume und die schon
vorhandenen breiten Tiiren habe die Villa
bereits gute Voraussetzungen fiir die Um-
gestaltung gehabt.

Doch nicht jedes Heim ldsst sich ohne
Weiteres zum Alterssitz umbauen. Gren-
zen sind vor allem dort gegeben, wo der
Eingangsbereich nicht barrierefrei herge-
richtet werden kann. Und auch die Kosten
verringern den Spielraum. Vieles konne
zwar ‘umgestaltet werden, sagt Architekt
Maik Schroeder. Doch je mehr gemacht
werde, desto hoher sei eben auch der Preis.

Allerdings gibt es auch Unterstiitzung.
Wer seine Wohnung altersgerecht umge-
stalten mochte, kann dies unter anderem
mit Hilfe des zinsgiinstigen Darlehns der
KfW-Bankengruppe tun. Pflegebediirftige
kénnen zudem bei der Pflegekasse pro
MaRnahme einen Zuschuss von bis zu
2557 Euro beantragen.

Der jetzige Haupteingang der Villa Brambor
war friiher der Keller gewesen. Der neue Ein-
gangsbereich ist ebenerdig und der Flur breit
genug. Villa.-Urspriinglich gelangten die Besu-
cher iiber eine Treppe in das Gebaude.




