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Vorstellung von Schwester
Kathrin

Schwester Kathrin arbeitet seit
Februar 2000 in der Hauslichen
Krankenpflege CorneliaBrambor.

Geboren ist Schwester Kathrin am
27.06.1979 in Lichtenstein (nicht
im Furstentum Lichtenstein,
sondern in einem kleinen Ort bei ‘s L S

Oberlungwitz). Kath_np (2.v.l.) ist in der Badewanne
In Oberlungwitz und in Hohenstei n“EfR&EHAl besuchte sie von 1986 bis
1996 die Schule.

AlsKind, sowohl im Kindergarten als auch dann spéter in der Schule, war
Kathrinsehr ruhig, beliebt, freundlich und unkompliziert.

»ImGegensatz zuihrem Bruder hat KathrinkeineZicken

gemacht” so lautet die wortliche
Information aus dem
Familienkreis. Kleinkathrin hat
sich sehr um ihre Oma
gekimmert. Nach der Schule
war sie oft Einkaufen. Vielleicht
| haben sich in dieser Zeit des
~ . Kimmern und Besorgtsein um
. einen aten Menschen schon
~ | Konturen filr ihren spéteren
.| Beruf herausgebildet?

Nach erfolgreichem
Realschulabschlu3? und
Jugendweihe begann Kathrin eine Lehre an der Medizinischen
Berufsfachschule Dresden-Friedrichstadt, die sie 1998 mit Erfolg
beendete.

Seit Kathrin in unserer Firma arbeitet hat sie eine positive Entwicklung
genommen. Das Team der Mitarbeiter und Zivis hat sie gefordert und
dadurch auch gefordert. Im Mérz dieses Jahres wurde Kathrin von der
Leitung des Pflegedienstes zur Sicherheitsbeauftragten fur die Firma

Klein Kathrin mit Katze
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offiziell bestellt. Sie hat u. a.
die Aufgabe Seminareflr die

Arbeitssicherheit bei der =4 :

Berufsgenossenschaft for Q_
Gesundheitsdienst und
Wohlfahrtspflege (der Sitzist
in Hamburg) zu besuchen
und entsprechende
Festlegungen, auch
gesetzlich vorgegebene,
gemeinsam mit der
Pflegedienstleitung in der Fl 3
Fi r_ma umzusetzen'__ E' ne Spaziergang mit Oma Elsa auf der Briicke
weltaus grof3ere personliche raispere pohl
Herausforderung fur Kathrin ist die berufsbegleitende Qualifikation in
Leipzig. DieAushildung
hat am 30 Juli 2001 begonnen und wird am 6 Februar 2004 beendet sein.
Von Seiten der Firma erhdt Kathrin die bestmogliche Unterstitzung
finanziell und sozial. In der Zeit der Qualifikationsmaldnahme bekommt
Kathrin den vollen
Lohn gezahlt und das
Schulgeld wird in
voller H6heauch von
der Firmabezahit.
Der sehr gute
Abschlul3 der
berufsbegleitenden
Qualifikation wvon
Schwester Karin und
Schwester Silvia
(beide hatten die
gl eichen
Vergunstigungen
Grof3 Kathrin mit Katze vonder Fi rma)
in diesem Jahr kann nur der Mal3stab der Bemuhungen von Schwester
Kathrinsein.
Wohl wissend, dal3 unsere Patienten nur nette, liebevolle und fachlich gut
ausgebildete Schwestern haben wollen, wird Kathrin und in Zukunft
vielleicht noch andere Mitarbeiter erfolgreich die Schule bestehen.
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Einigelnformationen Uber heilsame Nadel stiche

Seit einiger Zeit wird der Akupunktur als .
Behandlungsmethode grol3es Interesse entgegen -
gebracht.Die Akupunktur ist alserfahrungsmedizinische |
Behandlungsmethode tiber 4000 Jahrealt.

Siegeht zuriick bisindie Steinzeit.
Es wurden schmale, spitz zugeschliffene Steine zur #
Behandlung bestimmter Punkteverwendet. f
Spéter ersetzten Nadel n diespitzen Steine. '

Zuerst wurden Kupfernadeln genommen, wobel man
dem roten Metall grof3e Bedeutung beimal3. Aber auch

Eisen-, Silber und Goldnadeln sind in der Antike .
verwendet worden. ey
Heute werden in China wie auch in Europa rostfreie /
Stahlnadelnbenutzt.

Ich persdnlich habe meine Ausbildung und Prifung in der Ohrakupunktur bei einer
renomierten und anerkannten Gesellschaft in M tinchen absol viert.

Diese deutsche Akademie gilt quas als AulRenstelle der fuhrenden Pekinger Nanjing
Universitét in Europa.

Die Behandlung mit Akupunktur fangt eigentlich dort an, wo reine schulmedizinische
Behandlungsmethoden zu keinem Erfolg mehr flihren.

Dementsprechend grof3ist auch die Erwartungshaltung der Patienten.

Manche Menschen erschrecken bei dem Gedanken, dal3 Nadeln in ihre Haut
eingestochen werden. Ublicherwei se verwenden aber die meisten Akupunkturarzte sehr
feineNadeln, daher i st eine Akupunkturbehandlung sehr gut zu ertragen.

Der geringe Schmerz beim Einstich einer Akupunkturnadel ist vergleichsweise viel
schwécher alsderjenige, wennder Arzt eine Spritzegibt.

Der Akupunkturarzt kannin der Regel nicht nach einer tel efonischen oder schriftlichen
Voranfrage die Erfolgsaussichten beurteilen, sondern er mul3 erst eine genaue spezielle
Untersuchung durchfihren.

Manche Patiente empfinden nach der Akupunktur sofort Erleichterung, andere
brauchen Tagedazu.

Die Akupunktur ist keine Leistung der gesetzlichen Krankenkasse, d.h. sie wird als
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Privatlei stung angeboten.

|ch méchte darauf hinweisen, das die Durchfihrung der Akupunktur in keinster Weise
mit meiner zahnarztlichen Téatigkeitim Zusammenhang steht.

Verbindend ist nur die Durchfiihrung der Bahandlung in meinen Praxisraumen in der
Hermannstral3e 11A.

Zum Abschluf® meiner kurzen Darlegung mochte ich noch einige Krankheitsbilder
erwahnen, fur die sogar von der Weltgesundheitsorganisation die
Akupunkturbehandlung empfohlenwird:

- Kopfschmerz und Migréne

- Gesichtslahmungen (im Frihstadium)
- Kreuzschmerzenund I schialgien

- Allgemeine Erké@tungskrankheiten

- Akute Nebenhohl enentziindung

- Asthmazustande

- Hauterkrankungen

- Heuschnupfen

- Gelenkerkrankungen

Besondersgute Erfahrungen hat die M iinchner Akademie
gemacht mit:

- Raucherentwohnung

- Gewichtsreduktion

Diese Liste der Krankheitshbilder liese sich beliebig

fortsetzen.

Sollten bel 1hnen irgendwel che Fragen zur Akupunktur auftreten binich gerne bereit,
diese- im Rahmen meiner M oglichkeiten - zu beantworten.

Ich danke fir I hr Interesse und hoffe Sie unter Umstéanden bald mehr informieren zu
konnen.

Dr. KlausNaumann
Hermannstral3e11A
04741 Rofdwein

Tel. 41383
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Guiness World Records
2001

Beweglichste Augen

Kimberly Goodman, eine ehemalige Botin pharmazeutischer Produkte aus
Chigago (USA), kann ihre Augéapfel 1,1 cm vortreten lassen. Diese Leistung
wurde am 17. Juni 1998 in der Show Guiness World Records von Dr. Martin
Greenspoon, einem Designer fUr optische Spezial effekte, mit einem Exometer
gemessen. Kimberly erwarb diese Fahigkeit, nachdem sie von einer
Hockeymaske am K opf getroffen wurde. Mediziner kbnnen sich nicht erklaren,
wiesieund einige andere Menschen dies zustande bringen. Sieist hier neben
Smith aus Columbus (USA) abgebildet, einer von zwel anderen
Herausforderern.

Meiste Blitzschlage

Roy Sullivan wurde 7-mal von einem Blitz getroffen: 1942
verlor er dabei einen Nagel seines grof3en Zehs, 1969 seine
Augenbrauen, 1970 wurde seine linke Schulter verbrannt,
1972 fing sein Haar Feuer und seine Beine wurden
verbrannt, 1976 wurde sein Knochel verletzt und 1977
erlitt er Verbrennungen an Brust und Bauch. 1983 beging
Sullivan aus unerwiderter Liebe Selbstmord.

Schwer stes Model

Das US-Model Teighlor brachte zu ihrer besten Zeit 326,4 kg
auf die Waage, was ihr zu Filmrollen verhalf und sie zum
begehrtenM odel fur Postkarten und Kalender machte.

Gesundheit schadete.
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Guinness World Records 2001

Starkste Ohren

Dimitry Kinkladze hob am 2.November 1997 in
Batumi, Georgia, 10 Minuten lang 48 kg mit den
Ohren. An seinem linken Ohr hing ein 32-kg -
Gewicht, an seinem rechten Ohr ein 16-kg-Gewicht.

Meiste zerschlagene Ziegel

Bruce Haynes zerschlug am 22. Méarz 1998 in Sydney 15 Zementziegel mit
einem Gesamtgewicht von 310 kg. Haynes, der unbestrittene Tmashiwari-
Weltmeister (jemand der Gegenstande mit einem Schlag seiner blof3en Hand
zerbricht), besitzt den siebten Schwarzgurt-Dan und war achtmal Weltmeister
desInternationalen Karateverbands.

Langstes Hochhalten

Amar Bharti aus Indien behauptet, seit 26 Jahren seinen Arm alsAusdruck
der Verehrung fur den Hindu-Gott Shiva hochzuhalten. 1973 entschlol3 er
sich, seinen ArminenemWinkel von 90 ° in die Luft zu strecken. Seitdem
haben sich seine Finger auf der Handfl&che verkriimmt, seine Knéchel sind
verkrimmt und seinelangen Fingernagel verdreht.

Schnellster
Radfahrer auf einer
Skipiste

Im Mérz 1998 erreichte der
Mountain - Bike - Rennfahrer
Christian Taillefer bei einer
Gletscher- abfahrt in Vars (F)
auf einem Peugot - Rad die
Rekordgeschwindigkeit von
212,139km/h.
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Bilder der wochentlichen Schwimmstunde

Nach der Schwimmstunde wird “Nixe” Schwester Sandra ruft
auch gemeinsam gequalmt nach dem Rettungsschwimmer

Pfleger Thomas mit
Blick auf das Wasser
und seine Kolleginnen

Schwimm -
meisterin Liane
| Patzelt als stille,
© aber aufmerk -
same
Beobachterin

Schwimmen + Wasser -
gymnastik = Belohnung
(Glihwein)
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Dezember 200!

Dora Schmieder 01.12.1909
M Uller M ar gar ete 04.12.1930
Richter Kurt 07.12.1914 37 Jant
Gertrud Zimmermann 08.12.1906 95 Jahre
Luzie Jubin 13.12.1916 85 Jahre
Elfriede Schulze 15.12.1923 78 Jahre
Erna Beuchel 16.12.1922 79 Jahre
IrmaWeide 16.12.1913 88 Jahre
Anna-Maria Smeilus 17.12.1941 60 Jahre
Gertraude Dencker 20.12.1914 87 Jahre
Waltraud Becker 22.12.1935 66 Jahre
Johanna Krliger 22.12.1907 94 Jahre
Und auch unsere Mitar beiter feiern Geburtstag...
Klose Katja 02.12.1980 21 Jahre
Reinwardt Doreen 19.12. 1974 27 Jahre
Kornberger Christel 30.12.1948 53 Jahre
Brigitte Winkler 30.01.1954 48 Jahre
ThomasPickhardt  28.01.1978 24 Jahre _fﬂ :
01.01.1926 76 Jahre
02.01.1925 77 Jahre
07.01.1929 73 Jahre
10.01.1912 90 Jahre
11.01.1917 85Jahre
13.01.1913 89Jahre
15.01.1915 87 Jahre
UrsulaRichter 17.01.1925 77Jahre
ErnaWinsch 18.01.1921 81Jahre
AlmaKuhnt 26.01.1913 89Jahre
Elisabeth Lang 28.01.1911 91 Jahre
Liesbeth Weller 30.01.1920 82 Jahre
Herta Eckert 31.01.1913 89 Jahre
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Ratselauflosung der Ausgabe
Oktober & November 2001

Folgende 19 Einsender haben unseren Lostopf mit der richtigen
L 6sung des letzten Preisratsels erreicht:

Liesel otte Wehner, Karla Springefeld, Hilde Winschirs, Elfriede und
Werner Helm, Gisela Rosler, Hans Beyer, Else Lange, Irma Weide,
Lieselotte Moche, Marialsrael, Erna Winter, Hanna Dittrich, Gerda
Goldammer, Elsbeth Bohme, Ingeborg Michel, Elfriede Schober,
Irmgard Musinger, Gerda Gorne, Gertraude Dencker

Unser Losungswort der letzten Ausgabe lautet:

Welnstrasse

C.B. gratuliert
der erstaunten
Gewinnerin
Erna Winter
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Das L6sungswort auf eine Karte schreiben und den
Mitarbeitern mitgeben oder an uns per Post schicken
(Adresse auf dem Titelblatt). Nach jeder Ausgabe
erhdlt der durchdas Los bestimmte Gewinner einen fl‘w \l '“"*H"%Hﬂ

@ Pregrs | ey
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| nformation

Am 29.11.2001 gab Herr Stein, der Chef der Sparkasse Rol3wein, im Rahmen
der Dienstberatung Informationen zum Umtausch des Euro.

Am Sonntag, dem 1. Dezember arbeitet Schwester Ariane 5 Jahrein

unserer Firma

- Am Dienstag, dem 4. Dezember findet unsere Weihnachtsfeier in der
Gaststétte ,, Hempel® (ehemals Schmiedewerke Rol3swein) statt.
Beginn: 15.00 Uhr

- Am Mittwoch, dem 5.Dezember findet die Sitzung des Behinderten-
beirates um 17.00 Uhr in der Gaststétte,, Zur Geige" statt.
Teilnehmer sind u. a. Cornelia Brambor und Uwe Hachmann.

- Am Samstag, dem 8.Dezember findet in der Lernbehindertenschule
die Adventsfeier des Behindertenvereins statt. Beginn: 14.30 Uhr

- Am Dienstag, dem 11.Dezember feiern die Mitarbeiter und Zivis
unserer Firmaim Jugendclub Rof3wein und ziehen Bilanz fir das
Jahr 2001.

- Am Donnerstag, dem 13.Dezember findet die letzte Sadtratssitzung
in diesem Jahr statt. Beginn: 17.00 Uhr

- Am 17.Dezember ist Ludwig van Beethoven geboren.

- Seit dem 25. Oktober kdnnen alle MA und Zivis jeden Donnerstag
von 21.00 bis 22.00 Uhr im Hallenbad Rof3wein schwimmen. Die
Kosten bezahlt die Firma. Den sportlichen Ausgleich gegentiber
der harten t&glichen psychischen und physischen Belastung nutzten bisher
Sandra, Anita, Silvia, Thomas, Ariane, Antje und die Chefin.
Bedanken mochten wir uns bei Schwimmmeisterin Liane Patzelt
und bel Schwimmmeister Jens Gohler fir die Anleitung der Wasser-
gymnastik.

- Seit November absolvieren Schwester Ariane und Schwester Kornelia
eine berufsbegleitende Qualifikation.

- Die Prufung aller Unterlagen durch das Finanzamt Grimma
in unserer Firma ergab: absolut keine Beanstandungen trotz
grof3en Suchens!

- Am Donnerstag, dem 17. Januar findet im grof3en Rathaussaal
die Meisterfreisprechung der Bundesfachschule fir das Metall-
handwerk Rol3wein statt. Dort erhalten die zukinftigen Meister
die Zeugnisse .
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