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Ausflug der ersten Gruppe

nach”EI bfl orenz’
,., § Am 04.10.2004 startete

= ein Teil der Kollegen
und C.B. gegen 12 Uhr
' bei wunderschdnem
=~ Wetter in Rosswein. Mit
% Thomas Pickhardt als
Fahrer ging es Richtung
Dresden. Bereits auf der
Fahrt hatten wir viel Spal und es wurde gelacht und erzahlt. Auch
die eine oder andere kiihle Flasche Sekt wurde geleert.
Gut in Dresden angekommen, wurden wir direkt von einem Mann
angesprochen der uns
far eine.
Stadtrundfahrt _
gewinnenwollte.
Nach kurzer Beratung
und Preisverhandlung
stiegen wir in den Bus n
und die Fahrt konnte s
beginnen. Quer durch S JEEES
die Altstadt ging es [
Uber das Blaue
Wunder auf die andere Elbseite, vorbei an vielen schénen alten
Villen. Dabei erfuhren wir
eine Menge neues Uber die
Sehenswurdigkeiten in
' unserer Landeshauptstadt.
Der Bus stoppte an einer
Drahtseilbahn mit der wir
dann auf den Berg fuhren.
Von dort hat man einen
fantastischen Blick auf diese
wunderschdne Stadt.
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Zurick auf den Parkplatz begleitete
uns die Stadtfihrerin noch in den
Zwinger. Sie erzahlte uns
Wissenswertes Uber den Zwinger und
Uber die Schaden der Flutkatastrophe
2002. Dasich nun langsam Hunger und
~———— Durst ankundigten, machten wir eine

; ;- y Pause |m Sophienkeller. Gestarkt

— Museum, unserem eigentlichen Ziel,
@ fort. Etwas enttduscht nach der
Besichtigung stellten wir fest, dass das
Preisleistungsverhaltnis nicht ganz in
: Ordnung ist. Danach ging es vorbei an
Dresdner Zwinger ; .. .
der Frauenkirche zurick ins
Stadtgetimmel.
Es war ein wunderschoner Abend und die Cafe’s und Kneipen luden
zum Verweilen ein. Wir paas sesos Roaweia )|
lieRen uns natdrlich
nicht zweimal bitten
und sind in ein Café g
nahe der Frauenkirche M
eingekehrt. Dort &
tranken wir Kaffee und
alenEis.
Gut gelaunt ging es
zurick Richtung Auto -
und wir Uberlegten wo
man gut zu Abend
essen konnte. In der
Dresdner Neustadt fanden wir die gemdutliche Gaststatte in der
Konigsstralle.
Dort lieBen wir diesen erlebnisreichen und sehr schdnen Tag
ausklingenund gegen 21.30 Uhr ging es zurtick nach Rosswein.

Angelika GroBmann

A /i INC 3 il T

SCYRAMBK Y

Pfleger Thomas hat ““sei Wage geladn”
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Ausfahrt der Zweiten Gruppe nach
Dresden am 19.10.2004

ZurAbfahrt haben wir unsan der
V|IIa ,Zum RuUderpark®
getroffen. Mit 14 Personen und
zwei Bussen ging es um 12.45
Uhr los. Auf der Autobahn nach
Dresden wurden bereits Sekt und
Weinflaschen geleert.
Ankunft auf dem Parkplatz —
=== Postplatz (ohne Fotoapparat,
e s ~ =SS wurde vor der Villa vergessen)
Kurz vor der Abfahrt im Ruderpark war ca. 13.45 Uhr. Als erstes
wurde eine Stadtrundfahrt gemacht mit 18 Haltestellen. Damit bestand die
Maoglichkeit, an bekannten Sehenswirdigkeiten auszusteigen, sich alles
anzuschauen und mit dem néchsten Bus weiterzufahren. Nach 90 Minuten Fahrt
und eingeschlafenem Hintern
(Inge) kehrten wir ins
,Italienische Dorfchen® en. Dies ™3
war eine wunderschdne .
Gadtstétte, die sich aber bald as
grol3er Reinfall entpuppte. Nach
fast einer Stunde kam das Essen,

gruppenintern schnell &= &
beschlossen dieses Loka so |
schnell as moglich wieder zu
verlassen.

" Stadtrundfahrt in Dresden
Anschliel3end folgte ein Ful3marsch
durch , Elbflorenz zum ,Sea Live"
' Uber rote Ampeln, die Chefin vorne
1 weg. Endlich angekommen war das
™ Sea Live" leider schon geschlossen.
Die Mitarbeiterin liefd sich auch nicht
Uberreden, uns noch rein zu lassen.
Also wurde aus ,Sea Live* -
Waldlive. Wir drehten eine Runde mit
der Pioniereisenbahn durch den
grolRen Garten. Unsere Chefin

kurzer Stop am Eisstand in der bestaunte das schon bunt geférbte
Innenstadt
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Laub und Silvia hielt Ausschau
nach den mannlichen Joggern.

C.B. amusierte sich Uber die Pfeife
des kleinen Schaffners.
AnschlieRend wieder Marsch,
vorbel an der Frauenkirche, Hotel
Hilton, Hermannsturm zurtick zum
L uisenkeller. Dort empfing unsder
Kurfirst personlich, begriufdte
Herrn Hachmann mit seiner
. Gemahlin und seinen Matressen.
die Brambor” sche Rasselbande in der Parkeisenbahn DasLokal war aber voll besetzt. ES
wurde darauf ein weiterer Marsch zum Pulverturm getatlgt Dort angekommen,
erlebten wir den kompletten \

Gegensatz zum ,italienischen
Dorfchen®. Ein wunderschones
Lokal mit einer sehr netten
Bedienung und reichlichen
Portionen von exzellentem
Essen. Es stimmte einfach das
ganze Umfeld. August der
Starke kam, begrifdte uns,
anschlieRend noch ein
Animationssénger, bel dem alle
mitsingen mussten. Die
Stimmung kochte. Dann bot uns
Landknecht Daniel einen

Abendessen im Pulverturm

Verdauungsschnaps an, welcher sich
,Die Cosel Trane , nannte. Daniel
erzahlte uns absolut glaubwiirdig,
dass man diesen Schnaps mit dem
Trichter trinken misse — natdrlich
vielen alle darauf rein so das sein
Scherz vollkommen gelungen war.
Gegen 23.00 Uhr wurde die
Heimreise angetreten. Erstmal in die
. falsche Richtung nach

v RS W Y4 Bischofswerda. Herr Hachmann
August der Strake begruBt Schwester Petra und U.H. brachte die Rel segruppe dann aber
auf den richtigen Weg, so das alle sicher gegen 24.00 Uhr an der Villa ,,Zum
Ruderpark® ankamen. Es war eine wunderschdne Erlebnisfahrt die allen sehr gut
gefallen hat.

Brunhilde Seifert
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Mit Gasten der Tagespflege und Rol3weiner
Burgern auf Wanderung

Der Termin fiir eine Wanderung war TR SE— e
furden 21. September 2004 um 9.30 —
Uhr mit Treffpunkt Villa ,Zum
Riderpark® vor Wochen festgelegt
worden. .
Am Montag lief der Wanderfilhrer S5558
Uwe Hachmann bei schonem |
Wetter die Wanderroute ab, um
eventuellen Hindernissen nicht
unvorbereitet gegenuber zu stehen
und um sowohl die Wanderzeit zu S8
Uberprifen als auch besonders fur S =
die betagten Gaste der Tagespflege Rast am Wanderweg - FSJ Marie inspiziert die
eine Zumutbarkeit abzusichem. Route fur die nachsten zehn Kilometer
Das Wetter am Dienstag war im Gegensatz zum Vortag alles andere als schon. Kurze
Regenschauer und frischer Wind mussten zur Kenntnis genommen werden. Die
morgendlichen Anrufer, die nach einem Blick aus dem Fenster wohl eher an eine
Verschiebung des Ausfluges geglaubt hatten, wurden vom Wanderfiihrer zum Mitlaufen
animiert.
Unter dem Motto ,Bei schonem Wetter kann jeder wandern. Wir lassen uns doch nicht
durch ein paar Regentropfen und frischem Wind den Spal verderben® gingen 10
Seniorinnen und Senioren in die Spur.
Das Vorhaben war so angelegt, dass es nicht nur die Bewegung an frischer Luft sein
sollte, sondern auch das Zeigen und Erklaren von Gebauden, Einrichtungen und Platze,
die besonders nach der Flut eine Rolle spielten.
Herausgesucht war ein Rundweg uber die StadtbadstralRe, Glasschleife, Griine Aue,
Wannebriicke, Hammerweg und tiber die Briicke (,,blaues Wunder von RoRwein®) zurtick
zum Ruderpark.
Erklarungen gab es Uber die sanierten Sporthallen und das Stadtbad, den Jugendclub
und die tollen Anlagen des Kinderspielplatzes, der wiedereroffneten Gaststatte ,Zum
Lindenhof. Dem 1903 erbauten Innungsgelande und den jetzt darin befindlichen
Firmen, dem Internatskomplex fur die Studenten, dem Neubau des ,weil3en
Brickchens®, der Muldenstitzmauer unterhalb des Troischaufelsens und der im Bau
befindlichen Wannebricke.
FUr zwei Gaste der Tagespflege war aus gesundheitichen Grinden am Festplatz die
Wanderung zu Ende. Bevor sie in Begleitung von Marie (die Jugendliche absolviert ein
Freiwiliges Soziales Jahr in der Firma) zum Ruderpark zuriick gebracht wurden, schauten
alle Teinehmer derWandergruppe die Tiere des Zirkus ,Rolandos* an.
Auf dem Riuckweg Uber den Hammerweg wurde an der neuen Schutzhitte kurze Rast
fir eine heilRe Tasse Kaffee eingelegt. An diesem genannten Treffpunkt stand ein
Fahrzeug der ,blauen Flotte*, um 2 Gaste der Tagespflege, die ihr Kraftepotenzial
ausgeschopft hatten, zum Ruderpark zuriick zu fahren
Nach reichlichen 2 Stunden Bewegung an frischer Luft kehrte die aus normalen Griinden
etwas dezimierte Wandergruppe frohgelaunt an den Ausgangspunkt zuriick..
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%béUbH 132 fiBf!\MaiHéP MUSEHM

Am Dienstag, den O05.
Oktober besuchten 11
Personen, 8 Gaste aus
der Tagespflege und 3
Bewohner aus der
Kurzzeitpflege das
Museum unserer Stadt.
» Begleitet wurden die
Seniorinnen und
Senioren von Marie
Wiesner, Kathrin
Hoffmann (beide
Im Sitzen ist die Konzentration besser absolvieren in der Firma
ihr Freiwilliges Soziales Jahr) und Uwe Hachmann.
Bei sehr angenehmen Wetter gab es auf dem Weg von der Ruderstralie
bis zum Marktplatz schon viele Fragen die Stadt Rosswein betreffend. So
z.B. Uber den Neubau der Sparkasse und Uber das frihere ,Stadt Cafe".
Der Marktplatz und das Rathaus -
wurden besonders von den
Nichtrolweinern ob seiner
Orginalitat bestaunt.
Jedoch wurde sofort gefragt,
swarum sehen die zwei grol3en
Gebaude noch so schlecht b
aus?‘ Gemeint waren der g! e
_Rheinische Hof* und der ik
.Herkules“. Uwe Hachmann

(FSJ) Hr. Fuchs, Fr. Eckert Hr Porst
beantwortete nicht nur diese Fragen

f sachkundig mit der Hoffnung
8 verbunden, dass recht bald eine

Losung fur die Sanierung der einst
majestatisch aussehenden Hauser
gefunden wird. Am Treppenaufgang
vom Museum warteten schon Frau und
Herr Thiele vom RoRBweiner

Hr.Thiele gi\b"t"-. rklarungen . ) ) .
7u den verschiedenen Falterarten Heimatverein e.V. auf die ,Delegation ,,

aus dem Ruderpark. Mit Unterstiitzung von Marie, Kathrin, Familie Thiele
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und U.H. wurden die Senioren die
Treppen zum Museum geleitet. Stthle
wurden schnellaus den Nebenzimmern
geholt, damit die Anwesenden nach
dem fir manche anstrengenden Weg
den fachkundigen Ausfihrungen von
Herrn Thiele Uber Historie sowohl der
Stadt Rosswein als auch uber die
L B Ausstellungsstiicke gemitlich zuhoren
Wer steigt auf das Hochrad? konnten.
An den gestellten Fragen unserer Gaste aus der Tagespflege und unserer
Bewohner aus der Kurzzeitpflege konnte festgestellt werden, dass
erstaunliches Interesse an s ‘M- %
Vergangenheit, G & J
Gegenwart und Zukunft L
bestand. Angeregte e AT
Diskussionen gab es beim &S
Betrachten der@
Faltersammlung aus allen | ¢
Erdteilen.
Nach Danksagung an den
RoRRweiner Heimatverein
e.V. und der Eintragung in Abschlussfoto vor dem Museu -
das Gastebuch wurde zum ,Abmarsch geblasen®.
Weil die korperliche Belastung des Zurlcklaufens in die RuderstralRe flr
einige etwas zu gro3 geworden ware , wurden sie mit dem
bereitstehenden Firmenauto gefahren.
Dieser Besuch im RoRweiner Museum gab Anregung fir viele
nachfolgende Gesprache mit verstandlichen unterschiedlichen
Betrachtungsweisen. Entscheidend war das die Firma nicht nur eine
Abwechslung, sondern einen Héhepunkt im Alltag der Seniorinnen und
Senioren gestaltet hat.
Wer ist auf Grund des Alters oder des gesundheitlichen Zustandes in der
Lage oder Willens alleine etwas zu unternehmen?
Deshalb sind wir fir Sie da, auch ftr alle Blrgerinnen und Blrger der Stadt
Rosswein und seiner Ortsteile, ob Veranstaltungen im Haus, Park,
Wanderungen und Sport.

o

»

| - -‘ -‘?'
E
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Wanderung Zur SchleBanIage des Ronelner

Plnktlich um 9.30 Uhr standen am
27.10.2004 7 Géaste der Tagespflege
und 2 Bewohner der Kurzzeitpflege
(im Rollstuhl) bereit, um die
Wanderung zum Domizil des
k" Schitzenvereins der Stadt
| Rossweinanzutreten.
= | Der Weg fuhrte Uber die Briickeam
- Jugendclub entlang der Mulde
: . rechtsseitig flussaufwarts in
kurze Erlauterung zur Wanderung von U.H. Richtung Stadt. Bei herrlichem
Sonnenschein erfreuten sich unsere Seniorinnen und Senioren an der bunten
Vielfalt der herbstlichen Bléatterverfarbung.
Das malerische Bild der Flusslandschaft, auf der gegentiberliegenden Seite der
Muldedie helle Riickseite des Hallenbades und das anschli eBendeWohngebaude
mit den Holzbalkonen wirkte -
auf die betagten Wanderer fast H
mérchenhaft. |
Auf der rechten Seite des |
Wanderweges sah es etwas |
anders aus (ehemals 'f
Schmiedewerkgebdude). Die +
vielen Fragen zum ehemaligen
und jetzigen Schmiedewerk
und seiner Berufsschule, zum

¥ Abmarsch
%{ Jugendhaus ... wurden von Uwe

gl ! Hachmann beantwortet.
Die Route fuhrte weiter auf dem
L sehr schon ausgebauten Weg
,unter den Linden“. Dort waren
"~ | gerade Bauarbeiter einer Etzdorfer
~ Firmadabel einen Kinderspielplatz
Wil zu errichten. Auf Anfrage einer
_ Wl & Seniorin (Frau Eckert) erklarte ein
Drei- Generatiopen: Kinder der kindertage'éstgtte f* -5 Bquarbel Fer genau wie der
"~ Unter den Linden , Azubis der Altenpflege, Spielplatz in wenigen Tagen nach
Seniorinnen Fr. Higen u. Fr. Neff Fertigstellung aussehen wird. Eine
» Begegnung” von Generationen fand am Zaun der Kindereinrichtung ,, Unter den
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f; ‘ = Linden“ statt. Festhaltenswert sind

S 4 die netten Wortwechsel zwischen
A den Kindern und unseren
.| Seniorinnen und Senioren. Der
bl |etzte Abschnitt des\Weges biszum

r_.ﬁ Schitzenverein war durch etwas
&8 Schlamm und Unebenheiten
& gekennzeichnet. Im Vereinshaus
- der Schiitzen warteten schon Frau
“Dort stand einmal ein Betriebsteil des Amaturen Martina Staer und Frau Katrin
werkes und in Zukunft wird ...?” Vossebein auf uns.
Unser Hausmeister Herr Kreher hatte mit dem Auto Getranke (Kaffee und
Wasser) zur allgemei nen Stérkung gebracht.
Bevor es zur Besichtigung der Schief3anlage und des Clubraumes kamwdurdigte
U.H. die enormen
Anstrengungen aller Mitglieder
des Schitzenvereins bei der
Besaitigung der Schaden nach
der Flut.
Die meisten Anwesenden hatten
eine solche Anlage des
Schiel3sports noch nicht
gesehen. Die Erklarungen von
Frau Staer und Frau Vossebein
verfolgten alle so aufmerksam )
WI.eWI ssbegierige Schuler. Noch .n‘léi gei‘ehen’und deshalb so
Mit Worten des Dankes und groRes Interesse an der SchieRanlage
weiter so verabschiedeten
sich die Seniorinnen und
Senioren aus dem Ruderpark
bei den zwel Mitgliedern des
Schiitzenvereins. Die beiden
Altenpflegepraktikantinnen
ClaudiaFeiereisund Claudia
s Glockner und MarieWiesner
(Freiwilliges Soziales Jahr)
¥ haben wahrend der
, , Wanderung und des
Frau Vossebein gibt Erklarung zum Vereinszimmer Besuches der SchieBanIage
gelernt, dass es nicht nur um Betreuung unserer Gaste und Bewohner geht,
sondern vor allem um das Sehen und Sprechen tber Natur, Menschen, Gebaude
und tégliche Ereignisse.




Pflegezeitung Dezember 2004 & Januar 2005

Berufshegleitende Ausbildung erfolgreich abgeschlossen

I Unsere Mitarbeiterinnen Ariane Wachsmuth
% und Kornelia Schindler haben die 3- jahrige
| berufsbegleitende Ausbildung zur
: @ Altenpflegerin an der Fachschule flr
' ;’ Altenpflege in Chemnitz erfolgreich
~~= abgeschlossen. Dazu gratulieren Leitung,
a2 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und
2=y T ~ Patienten.
'Zium \'/.Vohl auf die guten rUfungsergebnEsse Die Zeit desLernens, des Studierensund des
Paukens war auf Grund der vielfachen Belastung nicht immer leicht. Berufliche
Pflichte, familidre Verantwortung und - ~
schulische Ausbildung gleichzeitig auf hohem -
Niveau zu erledigen verlangte von beiden hohe
Einsatzbereitschaft und Willensqualitétenab. B2
Wer zu solcher Leistung fahig ist, ist ganz |@
einfachgut. 3
AlsAnerkennung und als Dank wurden Ariane -
und Korneliazum Abendessen in die Gaststétte -
, Lindenhof“ von C.B. und U.H. eingeladen. Danke im Namen der Firma
Bei sehr gutem Essen und entsprechenden Getrénken wurde Uber die Zeit der
Ausbildung, dieFirmaund allemdglichen Dinge destéglichen L ebensgesprochen.

-]
Fasching am 11.11.2004

Gaste der Tagespflege und Bewohner der
Kurzzeitpflege trafen sich in frohlicher Runde zum
Faschingsbeginn. '

D e m
Einfalls-
reichtum
d e r_
Kostim
waren
g kein
Grenzen
gesetzt.
Die Bilder
zeigen die Karnevalsatmosphare — RolRwein
Helauuuuu!!

e
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Treff be| der Chefm a\s Wetteinsatz

| Es begann zum Ausflug
nach Dresden, wir
unterhielten uns uber
das Schulfest 2005. C.B.
und Ariane diskutierten,
wie oft das Schulfest
stattfand. C.B.
behauptete aller 4
Jahre, Ariane jedoch

warten auf den Hauptteil - die Pizza aller 5 Jahre. So kam es,
dass Ariane und C.B. eine Wette abschlossen, der Verlierer muss einen
ausgeben.

Ariane die fiur lhre exakte Arbeit bekannt ist, suchte alle Schulfeste, die
bisher stattfanden heraus. Die folgende Aufstellung beweist das nur
aller 5 Jahre eine Schulfest stattfindet. Besonders interessant dabei ist
das Jahrin dem das erste Schulfest gefeiert wurde, namlich 1837, was
damit mittlerweile immerhin 167 Jahre herist!

1. Schulfest: 1837
weitere Feste: 1838, 1839, 1840, 1841, 1842, 1843, 1844, 1845, 1846,

1847,1849, 1851,1853,

1855, 1858, 1861, 1864, 1869, 1873, 1876, 1882 (sehr
verregnet), 1887, 1891,

1895, 1899, 1903, 1907,1911, 1914, 1925,1929, 1934
1937 = 100- jahriges Jubilaum des Schulfestes
1949+ 1951 =kleine Kinderfeste

1955, 1959, 1964, 1969, 1975, 1980, 1985,1991 =6
Jahre durch Wendezeit —es wardas 39. Schulfest
1995, 2000, 2005

Also war schnell klar das C.B. die Wette verloren hatte und es wurde
sofort ein Termin vereinbart.

Wirtrafenuns alle am 10.11.2004 bei C.B. inden ehemaligen Raumen
der Hauslichen Krankenpflege in der Ernst — Thalmann - Stral3e 1. Ich
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verpflichtete mich einen
Kuchen zu backen. C.B.
sorgte fur Essen und
Getranke. Da C.B. an
diesem Tag aber einmal
keine Lust hatte ihre
Leidenschaft an Herd und
Backofen auszuleben
bestellte jeder nach
Wunsch ein Essen aus der
\erspatung war dann auch Hannelore da Pizzeria am KreUZplatZ’
welches punktlich geliefert wurde. C.B. war sich unsicher ob ich das mit
dem Kuchen ernst gemeint hatte, aber gesagt — getan, klar hatte ich
eine Eierschecke gebacken. Jedenfalls liel3 sie von der Kurzzeitpflege
noch ein Blech
Kirschkuchen,
hungern musste
jedenfalls wie immer
keiner. Als Hannelore
ca. 18.45 Uhr noch
nicht da war, riefen
wir sie an wo sie
bleibt. Sie dachte
unser Treff findet
19.00 Uhr statt. Dies
sahen wir als grol3e

Chance das nachste B _ i S e TN
) was zieht Hannelore denn hier fiir ein Gesicht? - schmeckt’s nicht oder
Treffen g leich Uberlegt sie wo der né&chste Treff stattfindet???

auszumachen und somit wird das nachste gemiitliche Beisammensein
bei ihr stattfinden. Nachdem wir reichlich gegessen hatten, sahen wir
uns Fotoalben an, frihere Weihnachtsfeier, Grillfest, Parkfest usw. Ariane
hatte ihr Album vom Osterreichurlaub mit, welches wir uns auch noch
ansahen. Gegen 22.00 Uhr beendeten wir unser kleines gemadtliches
Beisammensein, welches sehr schon war und bedanken uns hiermit
noch mal beiunserem Wettkonig Ariane und dem edlen Spender C.B.

Antje Ziegler
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Spart fur Senisrinnen 4nd Sanisran

¥ Am Dienstag, dem
= 28.09.2004 von 10.00 -
8 11.00 Uhr stand im
g2 ProgrammderVilla,,Zum
fEi8 Ruderpark”Sport.
- 8222 Nicht nur die Gaste der
" Tagespflege sondern
auch die Bewohner der
Kurzzeitpflege sollten
ihren koérperlichen und
gesundheitlichen
MOglichkeiten
entsprechend zu
leichten gymnastischen
Ubungen animiert werden. Dazu wurde in der ,Do6belner
Allgemeinen und im ,Do6belner Anzeiger” aufgerufen, dass
RolRweiner Senioren sehr gern daran teilnehmen konnen.
Fiur Uwe Hachmann, der die Sportstunde leitete, war es sehr
erfreulich, weil 14 sportbegeisterte Frauen und Manner erschienen.
Aus der Tagespflege nahmen 5 Géaste und aus der Kurzzeitpflege
noch 1 Bewohner teil. Von der RoRweiner Bevolkerung erschienen 8
Frauen zum Sport treiben.
Bevor es zu den
Bewegungsubungen
kam, wurde vom
Verantwortlichen der
Ubungsstunde das
Sporthaus des
RoRBRweiner
Sportverein e. V.
gezeigt und
entsprechende
Erlauterung
gegeben. Nach der

Hochwasserflut ist Sportgruppe macht Ubungen des Sportlehrers nach

Sportlehrer U.H. bei einer seiner artistischen Einlagen
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diese Sporthalle vollkommen saniert wurden. Neben der Sporthalle
wurde noch ein mit Flutlicht beleuchteter Spielplatz fur FuR3ball, Volley-
und Handball errichtet. Alle Anwesenden haben bei dieser
Gelegenheitzum ersten Mal einen Kunstrasen gesehen.

Diese Ubungsstunde
zU lenken und zu leiten
war nicht einfach, weil
die korperlichen
Voraussetzungen, der
Trainingszustand der
Teilnehmer sehr
unterschiedlich wa.
Zwei RoRBweiner
Teilnehmerinnen, Frau
Richter und Frau
Wetzel, sind durch ihr
ganzjahriges |
Sporttreiben fit wie die schon etwas erschopften Sportler warten auf die nachste Ubung
.kleine Leistungssportlerinnen”. Beide absolvierten auf Grund dieser
Tatsache einintensiveres Programm.

Bei sehr leichten Ubungen mit fachgerechter vorheriger
Demonstration und Erklarung hatten alle viel Spall beim
gemeinsamen aktiven Sporterlebnis. Die Einsicht, dass dem Alter
entsprechend Sport treiben Freude und Entspannung bringt, wurde in
das Gedachtnis zurtick gerufen.

Von den 5 Teilnehmern der Tagespflege waren 2 tber 80 Jahre und 2
uber 70 Jahre alt. Der Besucher der Kurzzeitpflege war am 03. April 90
Jahre alt geworden. 4 RoRweiner Senioren waren tiber 70 Jahre alt.
Diese kurze statistische Auflistung soll zeigen, dass niemand zu alt ist
gesundheitserhaltende oder gesundheitsfordernde Bewegung
auszufuhren.

Unser standiger Gast der Tagespflege Herr Preul3er dankte im Namen
aller ,aktiven Alten mit dem Grul3 von Turnvater Jahn mit einem
dreifachen ,Sport frei“.

(Beobachtungen haben ergeben, dass einige Teilnehmer nach dem
Mittagessen in einem tiefen Erholungsschlaf fielen.)
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Werner Potzsch
Frieda Rossberg
Georg Eckert
Elfriede Schulze
Erna Beuchel
IrmaWeide

Peter Glawion
Waltraud Becker
Rolf Morgenstern
Ingeborg Meese
Gabriele No6tzold

m.

Dezember 2004

07.12.1933
14.12.1909
15.12.1912
15.12.1923
16.12.1922
16.12.1913
20.12.1937
22.12.1935
22.12.1929
24.12.1926
31.12.1957

71 Jahre
95 Jahre
92 Jahre
81 Jahre
82 Jahre
91 Jahre
67 Jahre
69 Jahre
75 Jahre
78 Jahre
47 Jahre

Ehrentage unserer Mitarbeiter

KatjaKlose

Jana Uhlemann
Doreen Reinwardt
Brunhilde Seifert
Thomas Pickhardt
Brigitte Winkler

24 Jahre
32 Jahre
30 Jahre
47 Jahre
27 Jahre
51 Jahre

02.12.1980
11.12.1972
19.12.1974
22.01.1958
28.01.1978
30.01.1954

Und' Jantar 2005’

Gertraut Wetzel
Hilda Geidler
UdaMeier

Else Clauss
Gerhard Beyer
Erna Druckler
Ursula Richter
Ingrid Réther
Gerda Zschiesche
ErnaWinsch

01.01.1926
02.01.1912
07.01.1929
07.01.1933
15.01.1915
17.01.1922
17.01.1925
17.01.1940
18.01.1909
18.01.1921

79 Jahre
93 Jahre
76 Jahre
72 Jahre
90 Jahre
83 Jahre
80 Jahre
65 Jahre
96 Jahre
84 Jahre
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eranstatuncen und Termine in ger VAl

DS AS 4

02.12.
07.12.
07.12.
09.12.
14.12.
21.12.
21.12.
24.12.
31.12.

ER 2994

Filmnachmittag “Die Feuerzangenbowle” 14.00 Uhr
Horgeratezentrum Gabriele Gromke im Haus

Sportstunde mit Uwe Hachmann

Basteln mit der Geschwister - Scholl - Mittelschule  09.30 Uhr
Singenachmittag 15.00 Uhr
Sportstunde mit Uwe Hachmann

Horgeratezentrum Gabriele Gromke im Haus

Gemeinsame Weihnachtsfeier in den Raumen der Tagespflege

Silvesterveranstaltung in der Tagespflege mit Kartoffelsalat und
Wiurstchen

TR s

04.01.
04.01.
06.01.
11.01.
13.01.
18.01.
18.01.
25.01.
25.01.

26.01.

Sportstunde mit Uwe Hachmann

Horgeratezentrum Gabriele Gromke im Haus

Filmnachmittag “Sissi” - Schicksalsjahre einerKaiserin ~ 14.00 Uhr
Singenachmittag 15.00 Uhr
Basteln mit der Geschwister - Scholl - Mittelschule 09.30 Uhr
Sportstunde mit Uwe Hachmann

Horgeratezentrum Gabriele Gromke im Haus

Singenachmittag

18.00 Uhr spricht Herr Wadewitz - Richteram Amtsgericht Dobeln
UberVorsorge bei Alter und Krankheit.

Wirhaben uns bemuht, diesen Vortrag in RoBweinin unserer Villa
durchfiihren zu konnen, weil dieses Thema fur jedermann wichtig ist!
BeiInteresse bitte die 034322 / 4000 anrufen, damit wir alles best -
moglichst vorbereiten kbnnen.

Vortrag Frau Ludewig von der Brickenapotheke Gber Arzneitee”s,
deren Zusammensetzung sowie Wirkungsweise
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Ein Lacheln zu Weihnachten

Es kostet nichts und bringt viel ei
Es ist kurz wie ein Blitz, aber die Erinnerung darangsistig erganglich.
Keiner ist so reich, dass er darauf verzichten konnte ung sl /m, dass er es sich
nicht leisten konnte.

Es bringt Glick ins Heim, schafft guten VWiREIaRIgNeENoEd - nd ist das
Kennzeichen der Fre
Es ist fr den Muden Erholung, fir den Mutlos@a=gulVisiCIgV sVl - den Traurigen
Aufheiterung und ist das bestef\Y/liat Koo AYS!
Man kann es weder Kaufen, noch erbitten, nocREIEIREI@SENE  denn es bekommt
erst dann einen WWert, wen AV S

ft sein sollten,
henken




